Opatrenia vykonavané ambulantnou alebo terénnou formou

na obmedzenie a odstraniovanie negativnych vplyvov, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky a
socialny vyvin dietat’a (§ 73 ods. 6 pism. a), b),d),e) zdkona o SPODaSK)

Opatrenie Socidlne poradenstvo v rozvodovej/rozchodovej situacii

zékon €. 305/2005 Z. z. |§ 11 ods. 2 pism. a)

Minimalny pocet hodin

.. , 10
vykonévania opatreni
Maximalny pocet hodin 30
vykonavania opatreni
Kto vykonéva opatrenie ., ,

) socialny pracovnik
s rodinou
Ciel'ova skupina rodi¢ia v rozvode/rozchode, dieta
Poskytnutie socialneho poradenstva pre rodi¢ov v rozvodovom,

Ciel rozchodovom procese zamerané na predchadzanie nepriaznivého

vplyvu rozvodu a rozchodu na dieta

Poskytnutie socidlneho poradenstva v suvislosti s rieSenim
rozvodu a Upravy prav a povinnosti rodicov k dietatu

Indikécie Rodi¢ia nachadzajuci sa v procese rozvodu/rozchodu, ktori
potrebuju pomoc a poradenstvo pri hl'adani dohody tykajucej sa
starostlivosti o diet’a

Socialne poradenstvo rozvadzajicim/rozchadzajucim rodi¢om
Sociadlne poradenstvo  zamerané na zmiernenie ddsledkov
rozvodu/rozchodu na diet’a

Praca s klientom Oboznamenie rodiny s pravami dietat’a, s prdvami a povinnost'ami
rodi¢ov voci maloletému diet’atu

Veku primerané oboznadmenie diet'at’a s procesom rozvodu
Podpora spolupracujiceho rodicovstva

Psychologicka pomoc pre rodicov dietat’a v zaujme obnovy
Opatrenie manZelského spoluzitia a v zaujme predchadzania
nepriaznivym vplyvom rozvodu na diet’a

zékon €. 305/2005 Z. z. |§ 11 ods. 2 pism. b)

Minimalny pocet hodin

. . |10
vykonévania opatreni

Maximalny pocet hodin 30
vykonavania opatreni

Kto vykonéva opatrenie

i holog, social ik
s rodinou psycholog, socialny pracovni

Cielova skupina rodicia v rozvode/rozchode, diet’a




Ciel

Poskytnutie  psychologického poradenstva pre rodiov v
rozvodovom, rozchodovom procese zamerané¢ na predchadzanie

nepriaznivého vplyvu rozvodu a rozchodu na dieta

Indikécie

Rodicia nachadzajuci sa v procese rozvodu/rozchodu s narusenou
vzajomnou komunikaciou

Rodicia v a po procese rozvodu/rozchodu, ktori potrebuji pomoc
pri hladani vzajomnej dohody suvisiacej so starostlivostou o
dieta

Rodicia, ktori maji zaujem porozumiet' prezivaniu dietata v
rozvodovej/rozchodovej situacii

Praca s klientom

Psychologické
rodicom

poradenstvo rozvadzajucim /rozchadzajucim
Stabilizacia prezivania a edukécia v procese vyrovnavania sa So
stratou partnera, zmeny doterajSej rodinnej situacie

Edukacia rodiCov v suvislosti s prezivanim dietata pocas
rozvodovej/rozchodovej situacie

Podpora spolupracujiuceho rodicovstva

Pomoc pri nastavovani pravidiel fungovania rodiny

Psychologickd podpora dietatu
fungovania rodiny, korekcia skreslenych o¢akéavani

zamerana na buduacnost’

Opatrenie

Psychologicka pomoc pre diet'a a rodi¢ov po rozvode /
rozchode

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 11 ods. 2 pism. ¢)

Minimalny pocet hodin
vykondvania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonavania opatreni

30

Kto vykonava opatrenie
s rodinou

psycholog, socialny pracovnik

Ciel'ova skupina

dieta v ndrocnej Zivotnej situdcii v suvislosti s rozvodom /
rozchodom rodicov, rodicia v a po procese rozvodu/rozchodu

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci dietatu v suvislosti s
rozvodom/rozchodom rodi€ov, psychologické poradenstvo
rodi¢om zamerana na dopad rozvodu/rozchodu na diet’a

Indikacie

Dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodicov ako nadmernu
psychicku zataz

Rodicia v a po procese rozvodu/rozchodu, ktori potrebuji pomoc
pri hladani vzajomnej dohody suvisiacej so starostlivostou o
diet’a

Rodic¢ia, ktori maju zaujem porozumiet preZivaniu dietata v
rozvodovej/rozchodovej situécii




Praca s klientom

Sprevadzanie dietat’a v procese rozvodu/rozchodu rodicov
Psychologicka pomoc pri stabilizécii dietat’a,

Pomoc a podpora pri ul'ahéeni zvladania zat'azovych situdcii
Pomoc pri nacviku komunikécie medzi rodicom a dietatom ako aj
medzi rodi¢mi navzajom

Edukécia rodicov v suvislosti s prezivanim dietata pocas
rozvodovej/rozchodovej situacie

Podpora spolupracujiceho rodicovstva

Psychologickd podpora dietatu
fungovania rodiny, korekcia skreslenych ocakavani

zamerana na buducnost’

Opatrenie

Odborné metody na prisposobenie sa novej situacii

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Minimélny pocet hodin
vykondvania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonévania opatreni

40

Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

psycholég, socialny pracovnik

Ciel'ova skupina

diet’a, rodicia, pripadne osoba, ktora sa osobne stara o diet’a
9 9 9

Zmiernenie mozného negativneho dopadu novej situdcie na rodinu

Ciel prostrednictvom poskytnutia odbornej pomoci zameranej na
stabilizaciu rodinného prostredia
Indikacie Rodiny, ktoré potrebujii pomoc pri adaptacii na novu situaciu

Praca s klientom

Zadefinovanie problému, hI'adanie spdsobov rieSenia

Planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podpory
Pomoc pri Giprave komunikécie, obnove vztahu dietata s rodi¢om
Socialne a psychologické poradenstvo vo veci starostlivosti a
vychovy o dieta

Pomoc a podpora rodiny pri vyrovnavani sa s novou situaciou a
pri hl'adani zdrojov rodiny

Opatrenie

Odborné metody na upravu rodinnych a socialnych pomerov
diet’at’a

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Minimalny pocet hodin
vykonavania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonévania opatreni

&5

Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

psycholog, socialny pracovnik




Ciel'ova skupina

Dieta, rodi¢, osoba, ktora sa osobne stard od diet’a, pribuzni
dietat’a a in¢ blizke osoby

Uprava rodinnych a socidlny pomerov dietata a rodiny najmi
prostrednictvom  posiliiovania rodiCovskych a  socidlnych

Ciel o e, , -
kompetencii za ucelom eliminacie negativnych vplyvov na dieta a
rodinu

Indikaci Rodina v nepriaznivej Zivotnej situacii, ktord zlyhdva vo viacerych

ndikacie

funkciach

Praca s klientom

Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly

Podpora a rozvoj kvality vzt'ahov v rodine

Vedenie k naplianiu potrieb dietata

Socialne a psychologické poradenstvo zamerané na smerovanie k
pozitivnym zmenam v rodine a ich udrzanie

Posilnovanie a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny

Vedenie k skvalitiovaniu bytovych pomerov rodiny

Vytvéranie a posiliiovanie pozitivnych ndvykov v rodine

Opatrenie

Odborné metody na podporu rieSenia vychovnych problémov,
socialnych problémov a inych problémov v rodine a v
medzil’'udskych vztahoch

zakon €. 305/2005 Z. z.

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 3

Minimalny pocet hodin
vykondvania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonavania opatreni

30

Kto vykonava opatrenie
s rodinou

psycholog, socialny pracovnik

Ciel'ova skupina

Rodina so vztahovymi a komunikacnymi problémami medzi jej
¢lenmi

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socialnych a
inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch s cielom

Ciel ] } .., e e e
predchddzania nepriaznivym vplyvom zat'azujucej situdcie na
diet’a
Diet’a s problémom v spravani a jeho rodina

Indikacie

Rodina s komunikaénymi a vzt'ahovymi problémami

Praca s klientom

Identifikovanie problému a hl'adanie sposobov rieSenia
Ventilacia napétia a negativnych pocitov

Scitlivovanie voci potrebam deti

Identifik4cia povodu finanénych problémov v rodine
Pomoc pri Gprave komunikécie

Pomoc pri nastavovani rieSenia finan¢nej situdcie v rodine
Edukécia pri vyskyte rizikového spravania




Podpora pri nastavovani vychovnych hranic a ur¢ovani pravidiel
Podpora pri prehlbovani vzajomnych vztahov

Socialne poradenstvo, sprevadzanie a hladanie rieSeni podla
identifikovaného problému

Opatrenie

Odborné metody na podporu obnovy alebo rozvoja
rodicovskych zruc¢nosti

zakon €. 305/2005 Z. z.

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 4

Minimalny pocet hodin
vykonévania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonavania opatreni

75

Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

psycholég, socialny pracovnik

Ciel'ova skupina

Rodiny, v ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, psychicky a
socialny vyvin dietat’a z dovodu nedostatocnych zru¢nosti rodi¢ov

Rozvoj a obnova zrucnosti rodi€ov v starostlivosti o dieta v

Ciel . . .
prirodzenom rodinnom prostredi
Deti z malo podnetného prostredia
Rodi¢ s nedostato¢nymi rodi¢ovskymi zru¢nost’ami
o Rodina, v ktorej hrozi riziko vynatia dietata z prirodzeného
Indikécie ! a P

rodinného prostredia
Rodina, kde bolo dieta vratené zo zariadenia na vykon
rozhodnutia sudu a potrebuje pomoc

Praca s klientom

Podpora a rozvoj rodicovskej roly

Podpora a rozvoj kvality vzt'ahov v rodine

Podpora akceptacie, empatie v rodine

Posilnenie kompetencii v oblasti komunikécie

Podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prileZitosti na spolo¢nu
komunikaciu a travenie vol'ného ¢asu

Podpora pri rieSeni konfliktnych situécii r rodine

Edukécia v oblasti uspokojovania potrieb dietat’a, edukacia o
vyvinovych Stadiach dietata

Edukéacia rodiCov v starostlivosti o dieta primerane jeho veku
vratane zdravotnej starostlivosti, hygieny, bezpecného prostredia,
VYZivy

Pomoc pri identifikacii vychovného $tylu rodicov, analyza pozitiv
a negativ a korekcia vychovného $tylu

Vedenie a nacvik konkrétnych zru¢nosti




Opatrenie

Odborné metody na zhodnotenie situacie diet’at’a a rodiny,
posudenie moZnosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych
blizkych osob diet’at’a riesit’ situaciu diet’at’a a rodiny na ucely
urcenia miery ohrozenia diet’at’a

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Minimalny pocet hodin
vykonavania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonévania opatreni

25

Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

psycholodg, socialny pracovnik

Ciel'ova skupina

Diet’a, rodi¢, osoba, ktora sa osobne stara od diet’a, pribuzni
dietat’a a iné blizke osoby

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situdcie dietata,
jeho rodiny a inych pribuznych identifikovanim rizikovych
faktorov, ktoré mozu ohrozit’ diet’a ako aj zmapovanie pozitivnych
zdrojov rodiny, ktoré by mohli byt podporné pre dieta a jeho
rodinu

Indikécie

Rodina so Specifickym problémom, v ktorej vykondvanymi
opatreniami organu SPOD a SK nebolo mozné jednoznacéne urcit
mieru ohrozenia dietata, spolupodielanie sa na urfeni miery
ohrozenia

Praca s klientom

Zhodnotenie rozsahu naplhania potrieb dietata a schopnosti
rodi¢ov sa na nom podielat’

Zhodnotenie rodi¢ovskej starostlivosti o diet’a

Zhodnotenie funk¢énosti rodinného systému v socidlnom prostredi
Rozhovor s dietatom primerany jeho veku zamerany na zistenie
napliiania jeho potrieb

Opatrenie

Poradensko-psychologicka pomoc rodinam so Specifickym
problémom a pri krizovych situaciach

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 11 ods. 3 pism. d)

Minimalny pocet hodin
vykonavania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykondvania opatreni

40

Kto vykondva opatrenie
s rodinou

Psycholog, socialny pracovnik

Ciel'ova skupina

Rodina s dietatom s krizou identity

Rodina s dietatom s homosexudlnou orientaciou

Rodina so zavislym ¢lenom

Rodina s rodicom po néavrate z vykonu trestu odiatia slobody




Rodina so zdravotne postihnutym dietatom
Rodina v krizovej situacii
Rodina s dietatom s poruchami spravania

Ciel

Poskytnutie psychologického poradenstva dietat’u a jeho rodine

Indikécie

Rodina podl’a ciel'ovej skupiny

Praca s klientom

Podpora sebavedomia, sebaprijatia a prezivania dietat’a

Podpora prezivania a spracovania vlastnej identity

Edukécia v oblasti socidlnych, ekonomickych, psychologickych
dosledkoch zavislosti

Podpora pri adaptacii rodi¢a po névrate z vykonu trestu do
povodného rodinného prostredia, pomoc pri rieSeni konfliktnych
situdcii

Praca s rodinou zamerand na vyrovnanie sa so zatazovou
situdciou

Pomoc a podpora rodine pri prekondvani pocitov viny, poniZenia,
hanby a viktimizécie

Pomoc a podpora v pomenovani a vyjadreni emdcii

Pomoc pri nacviku, rozvijani a posiliiovani vychovnych zru¢nosti
rodica

Praca s rodinou zamerana na akceptaciu dietata a zmiernenie
konfliktu medzi rodi¢om a diet'atom

Opatrenie

Socialne alebo iné odborné poradenstvo v nahradnej rodine

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 44a ods. 1 pism. a)

Minimalny pocet hodin
vykonavania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykondvania opatreni

60

Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

socidlny pracovnik, psycholog

Cielova skupina

Néhradni rodicia a deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti

Poskytnutie pomoci ndhradnému rodicovi a dietatu pri budovani

Ciel pozitivnej identity dietat’a v ndhradnej rodine
Nahradna rodina s dietatom, ktord mé problém s identitou a
adaptaciou, potrebuje pomoc a podporu pri obnove vztahu s
Indikacie biologickou rodinou,

Naéhradna rodina s diet'atom, ktord potrebuje pomoc pri vyrovnani
sa so stratou

Praca s klientom

Pomoc a podpora pri upeviiovani vztahu medzi nahradnym
rodi¢om a dietatom




Pomoc pri zvladani ndhradne;j starostlivosti

Pomoc a podpora pri obnove vztahu dietata s biologickou
rodinou

Pomoc pri vyladeni vztahu medzi ndhradnymi a biologickymi
rodi¢mi

Podpora identity dietat’a

Psychologické poradenstvo ndhradnému rodicovi a dietatu pri
vyrovnavani sa so stratou

Opatrenie

Vykonanie opatreni na ul’ahcenie rieSenia vychovnych
problémov alebo rodinnych problémov v nahradnej rodine

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 44a ods. 1 pism. b) bod 1

Minimélny pocet hodin
vykondvania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonévania opatreni

60

Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

psycholdg, socidlny pracovnik

Ciel'ova skupina

Néhradni rodicia a deti v ndhradnej rodinnej starostlivosti

Ciel’

Poskytnutie pomoci a podpory pri rieSeni vychovnych a rodinnych
problémov v nahradnej rodine

Indikécie

Rodina s dietatom v nahradnej starostlivosti, v ktorej sa vyskytuju
vychovné alebo rodinné problémy

Praca s klientom

Pomoc a podpora pri upeviiovani vztahu medzi ndhradnym
rodicom a dietatom

Pomoc pri zvladani ndhradnej starostlivosti

Odborna pomoc v pripade vzniknutych problémov

Identifikdcia a poradenstvo v oblasti
komunikacie, atmosféra v rodine, sposob riesenia konfliktov

vychovného Stylu,
Sprevadzanie nahradného rodica pri vytvarani/ obnove vztahu
medzi diet'atom a biologickou rodinou

Podpora identity dietata

Pomoc diet'at’u pri priprave na osamostatnenie

Opatrenie

Vykonanie opatreni pri uplatiiovani zakonnych narokov
diet’at’a v nahradnej rodine

zakon €. 305/2005 Z. z.

§ 44a ods. 1 pism. b) bod 2

Minimalny pocet hodin
vykonévania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonavania opatreni

20




Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

socidlny pracovnik

Ciel'ova skupina

Naéhradni rodicia a deti v ndhradnej rodinne;j starostlivosti

Ciel

Poskytovanie poradenstva pri uplatiovani zdkonnych narokov
dietata

Indikécie

Rodina s dietatom v ndhradnej starostlivosti

Praca s klientom

Poskytovanie socialneho poradenstva a sprevadzanie nahradného
rodi¢a pri uplatiiovani zakonnych narokov

Socialne poradenstvo pri rieSeni finan¢nej situacie v rodine

Pomoc dietat’u pri priprave na osamostatnenie

Opatrenie

Socidlne poradenstvo mladému dospelému po ukonceni
nahradnej starostlivosti

zakon ¢. 305/2005 Z. z.

§ 73 ods. 6 pism. ¢)

Minimélny pocet hodin
vykonévania opatreni

10

Maximalny pocet hodin
vykonévania opatreni

60

Kto vykonéva opatrenie
s rodinou

socialny pracovnik, psycholog

Ciel'ova skupina

Mlady dospely po ukonceni ndhradne;j starostlivosti

Poskytovanie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri
zarad'ovani sa do bezného Zzivota prostrednictvom zvySovania

Ciel informovanosti vo vybranych oblastiach a posiliovanim
socidlnych zrucnosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a
osobny Zivot
Mlady dospely po ukonceni ndhradnej starostlivosti, ktory ma

Indikacie zaujem zlepsit’ svoje socialne zrucnosti potrebné pre zaclenenie sa

do spolo¢nosti

Praca s klientom

Pomoc pri orientacii sa na trhu prace, moznosti vzdelavania
Poradenstvo pri priprave na pracovny pohovor

Pomoc a podpora pri osvojovani a upeviiovani pracovnych
navykov

Sprevadzanie pri kontakte so vztahovymi osobami

Socialne poradenstvo o moznostiach byvania

Pomoc pri uplatiiovani zdkonnych narokov

Socialne poradenstvo zamerané na finanéna gramotnost’
Pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu

Pomoc pri budovani a upevitovani vzt'ahov s rodinou

Pomoc pri orientécii v dostupnych vol'no€asovych aktivitach
Sprostredkovanie kontaktu na pomahajiice organizacie v okoli




Opatrenie

Metoda pripadovej konferencie, rodinnej konferencie —
konferen¢ny model socidlnej prace s rodinou

vyhlaska ¢. 103/2018 Z.

§ 7 o0ds. 7
z.
Minimalny pocet hodin 10
vykonévania opatreni
Maximalny pocet hodin 30
vykonévania opatreni
Kto vykondva opatrenie odborny pracovnik

s rodinou

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodina

Vypracovanie konkrétneho, adresného a meratelného planu

Ciel rieSenia situdcie dietat’a a jeho rodiny so zapojenim SirSej rodiny,
komunity
Rodiny s maloletymi detmi, ktoré boli vynaté z rodinného
prostredia

Indikécie Rodiny ktoré spolupracuja s timom, ktory vykonava ambulantné a

terénne opatrenia v CDR
Rodiny v evidencii OSPOD a SK

Praca s klientom

Vyhladévanie, sietovanie, aktivizovanie a koordinovanie
subjektov zainteresovanych v zivote dietat’a a jeho rodiny
Realizacia procesu pripravy pripadovej konferencie, rodinnej
konferencie

Praca s dietatom, jeho rodinou, S§irSim okolim, komunitou,
inStiticiami  formou odbornej metddy rodinnej konferencie,
pripadovej konferencie alebo inej odbornej metdody na
zhodnotenie situdcie diet'ata

Mapovanie moznosti rodiny rieSit’ situdciu dietata s cielom
vypracovania konkrétneho adresné¢ho merate'né¢ho planu prace s
dietat’om a jeho rodinou

Zabezpecenie, faciliticia a administracia pripadovej konferencie,
rodinnej konferencie alebo inej odbornej metddy v spolupraci s
rodi¢mi, d’al§imi pribuznymi a inymi blizkymi osobami dietat’a
Spolupraca s inymi subjektmi ( CDR, OSPODa SK, OcU,
Skolskymi zariadeniami, lekdrmi, ...)




