PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE STARA O DIETA,
KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA VYCHOVNOM PROGRAME

§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Prostrednictvom odbornych cinnosti (edukativnych intervencii,
technik a aktivit) podporit rozvoj socialnych kompetencii alebo
konkrétnych zru¢nosti dietata ajeho blizkych os6b, ktoré moézu
obmedzit alebo odstranit negativne vplyvy, ktoré ohrozuju
psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietata a tieZ zmiernit riziko
vzniku alebo prehlibenia krizovej situécie v rodine.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

Deti, u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého socidlneho
vyvinu alebo rézne typy socidlneho zlyhdvania (napr. zdskolactvo,
vzdorovité sprdvanie, agresia, Sikanovanie, Uteky z domu, abuzus
alkoholu a inych navykovych latok, predéasné/nevhodné sexudlne
spravanie) alebo problémy s akceptaciou pravidiel, agresivne
prejavy voci fudom, zvieratdm alebo majetku (napr. Utocné,
destruktivne, vyhrazajuce, surové sprdvanie), apod.

Rodié, rodicia, osoba, ktora sa osobne stard o dieta

— rodicia s nedostato¢ne rozvinutymi rodi¢ovskymi kompetenciami
v oblasti starostlivosti a vychovy, ktoré sa prejavuju zlyhdvanim
dietata alebo ohrozenim jeho zdravého vyvinu (napr. zaskolactvo,
rizikové socidlne sprdvanie, predelikventné socidlne spravanie)

- rodicia, ktori su z réznych dévodov (napr. zdravotné obmedzenie,
zId socidlna situdcia, osameli rodicia) limitovani vo vykone
rodicovstva

- rodina, vktorej su vnejakej miere narusené vztahy alebo
komunikacia, apod.

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodi¢ov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZzadujuce vdanom ¢ase intenzivhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd  Ustavnd  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
starad o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuZivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Podpora a rozvoj sebapoznania dietata, identifikacia jeho
potrieb, posiliovanie a rozvoj emocionalnych kompetencii
- podpora vnimania vlastnych Uspechov, ocefnovania
pozitivnych ¢ft a hodnoty seba samého, s cielom zvysit
jeho sebalctu, podpora rozvoja emocného prezivania,
podpora schopnosti verbalizacie vlastnych emdcii, rozvoj
schopnosti kontrolovat azvladat vlastné emécie, rozvoj
schopnosti motivovat seba samého — budovanie dovery
dietata vo vlastné schopnosti, apod.

Blok 2: Posilnovanie arozvoj socialnych kompetencii, ktoré
umoznia dietatu primerane reagovat a vyrovnavat sa s réznymi
Zivotnymi situaciami

- analyza konkrétnych situacii so zameranim na




porozumenie jednotlivym  aspektom  spravania,
spoznavanie faktorov, ktoré rizikové spravanie posilfuju
audrzuju, poskytnutie podnetov kzmene, rozvoj
schopnosti empatie — podpora vzajomnej ohladuplnosti,
vedenie k zodpovednosti za svoje spravanie, rozvijanie
schopnosti poclivat  druhého, rozvoj  socialnej
komunikacie, apod.

Blok 3: Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania
- analyza zdrojov hnevu, edukacia prace s prejavom hnevu,
osvojenie si vhodnych spbsobov vyjadrenia hnevu,
odreagovanie negativnych emdcii, nacvik rieSenia
konfliktov/ efektivne zvladanie konfliktov, apod.

Blok 4: Podpora a rozvoj rodicovskych kompetencii tykajlcich sa
vychovy a starostlivosti o dieta, ktoré podporuji zdravy vyvin
dietata

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat
priestor pre dieta na ucenie arozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat potencial
dietata, na sprostredkovanie informacii o potrebach deti
v chronoldgii vyvinu a o vyvinovych potrebach
dospievania, na podporu empatie rodi¢ov vocéi prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod a nevyhod jednotlivych vychovnych
pristupov, na reflexiu vyznamu hranic a limitov vo vychove
dietata, na sprostredkovanie informacii o vyzname
vztahovej vazby ajej dosledkov na ich deti v dospelom
veku,

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, maju,
alebo m6zu mat vplyv na rizikovy vyvin dietata: Zivotny
styl rodiny, komunikacia v rodine, (spoznanie a rozlisenie
réznych typov reakcii na problémové sprdvanie a nacvik
konstruktivnej komunikacie), analyza rodinnych vztahov,
podpora potencidlu asilnych stranok rodiny, citlivé
sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného systému,
identifikdcia okruhov potencidlnych zmien a stratégia
zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie

Vychovny program je zamerany na podporu a rozvoj sebapoznania
a sebareflexie dietata vzhladom na jeho potreby a zodpovednost,
s ciefom posilnit a rozvinut jeho socidlne kompetencie a zru¢nosti
pre zvladanie ndarocnych Zivotnych situdcii, ako aj na rozvoj
rodicovskych kompetencii tykajucich sa vychovy a starostlivosti
odieta azmenu rizikovych vzorcov spravania, vztahov
a komunikacie, ktoré negativne ovplyviiuju fyzicky, psychicky alebo
socialny vyvin dietata.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z i individudlne alebo
skupinovo, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z i ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)




Trvanie

max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odportcani MAXIMALNU di¢ku ich trvania, tz , Ze
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich

kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




