PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENi NA ZHODNOTENIE SITUACIE DIETATA
A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTi RODICOV, DALSICH PRIBUZNYCH A INYCH BLiZKYCH 0SOB
DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA NA UCELY URCENIA MIERY OHROZENIA DIETATA, AK
OPATRENIAMI VYKONAVANYMI VO VLASTNEJ POSOBNOSTI NEBOLO MOZNE JEDNOZNACNE URCIT

MIERU OHROZENIA DIETATA
§ 73 ods. 6 pism. a) + § 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie dietata
ajeho rodiny adalSich pribuznych identifikovanim rizikovych
faktorov, ktoré ohrozuju alebo mézu ohrozit dieta, ako aj
zmapovanie kapacit a potencidlnych oblasti progresivnej zmeny
Zivotnej situacie rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom socidlnom
okoli dietata a jeho rodiny.

Cielova skupina

Dieta, rodi¢ia alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, pribuzni
dietata a iné blizke osoby dietata

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

Dieta, rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta,
pre ktorych je potrebné vykonat alebo zabezpedit
vykonavanie opatreni a vykondvanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo moziné jednoznacne uréit mieru
ohrozenia dietata - spolupodielanie sa na jednoznacnom
uréeni/ overeni miery ohrozenia dietata

Nepriazniva Zivotna situdcia alebo nova situacia u jedného
alebo oboch rodicov a dietata; rodina nie je schopna riesit
problémy v rodine akonflikty vrodine, socidlne ainé
problémy vrodine a v medziludskych vztahoch
a vykonavanymi opatreniami organu SPODaSK nebolo
mozné jednoznacne uréit mieru ohrozenia dietata-
spolupodielanie sa na jednoznaénom uréeni/ overeni miery
ohrozenia dietata

Rodina so S$pecifickym problémom a vykondvanymi
opatreniami orgdnu SPODaSK nebolo mozné jednoznacne
uréit mieru ohrozenia dietata - spolupodielanie sa na
jednoznaénom uréeni/ overeni miery ohrozenia dietata

Kontraindikacie

zédvainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZzadujuce vdanom ¢ase intenzivhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd dstavni  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuzivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Zhodnotenie rozsahu napliiania potrieb dietata
a schopnosti rodi¢ov sa na iom podielat

VSeobecny zdravotny stav: zbeZny skrining telesného
a dusevného prospievania,  zhodnotenie pristupu
k adekvatnej zdravotnej starostlivosti ajej vyuZivania,
pristupu kinformacidm v oblasti zdravia a zvladanie
starostlivosti o dieta pri zdravotnych problémoch

Schopnost uéit sa / uenie sa: zhodnotenie zaujmu rodicov
ovzdeldvaci proces dietata, komunikicia rodiCov so




skolou, zhodnotenie kvality pripravy na vyudovanie (z
hladiska dietata irodi¢a), zabezpeclenie pombcok na
vyucovanie, stravy, oble€enia apod., zaujem o vzdeldvacie
Uspechy/neulspechy dietata, schopnosti aochoty riesit
pripadné vychovné a vzdeldvacie problémy v Skole, apod.
Emoény vyvoj a spravanie: zhodnotenie schopnosti dietata
primerane  vyjadrit emodcie  azvladat  primeranu
zédtaz, schopnost aochota prispdsobit sa socialnym
normam, schopnost vytvarat vztahy, a pod.

Rodinné a socidlne vztahy: zhodnotenie schopnosti dietata
vytvarat stabilné wvztahy sdospelymi a rovesnikmi,
zhodnotenie spdsobu komunikacie dietata s rodicom, deti
medzi sebou (surodeneckd sudrinost, prispievanie k
pomoci druhym, pochopenie druhych) a pod.

Identita dietata asocidlna _prezentacia: zhodnotenie
schopnosti dietata uvedomovat si svoje silné islabé
stranky aich prezentdcie vo svojom socidlnom prostredi
(uvedomovanie si dosledkov svojho sprdvania), znalosti
osobnej arodinnej histdrie, pocitu spolupatri¢nosti
k rovesnickej skupine, rodine apod.

Samostatnost _a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti
zvladnutia  Ukonov  sebaobsluhy vzhladom k veku
a rozumovym schopnostiam, schopnosti vytvarat
samostatné rozhodnutia a zédrover schopnost preberat za
ne zodpovednost, schopnost predvidat nasledky svojich
rozhodnuti a konania, apod.

Blok 2: Zhodnotenie rodicovskej starostlivosti

Zakladna starostlivost: zhodnotenie schopnosti rodicov
zabezpedit dietatu dostato¢né mnoZstvo a kvalitu potravy,
tepla, byvania, oblecenia, a celkovej zakladnej starostlivosti
o dieta, apod.

Zaistenie bezpedia a ochrany: zhodnotenie schopnosti
rodiCov rozpoznat riziko a nebezpecenstvo, schopnosti
zabezpelit dietatu bezpecné prostredie doma imimo
domov, schopnosti rozpoznat rizikd sdvisiace so
zneuzivanim navykovych latok, apod.

Citova vrelost: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov napliiat
emocionalne potreby dietata: ocenovanie,
povzbudzovanie, prejavovanie zaujmu o dieta a jeho
preZivanie, schopnosti ovlddat svoje emociondlne reakcie,
apod.

Stimulacia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodicov
vytvarat pre dieta priestor na ulenie arozvijanie sa,
vytvarat pre dieta priestor na travenie volného casu
a Cerpanie  prinosu ztychto aktivit, viest dieta
k samostatnosti vzhladom k veku a schopnostiam dietata,
apod.

Vedenie a hranice: zhodnotenie schopnosti rodicov
aplikovat vychovné postupy: stanovanie hranic, nastolenie
zmien v spravani aich udrZanie, poskytovanie vhodného




socialneho amoralneho vzoru pre dieta, schopnosti
uskutocriovat samostatné rozhodnutia, schopnost najst
a aplikovat vhodné riesenia, apod.

e Stabilita:  zhodnotenie schopnosti rodiCov poskytnut
dietatu stabilné prostredie a minimalizovat zmeny
bezprostredne sa tykajuce jeho bezného Zivote (ako napr.
Casté stahovanie, zmeny S$kolskych a predskolskych
zariadeni), a pod.

Blok 3: Zistovanie nazoru dietata
e ziskavanie informacii od dietata o jeho vnimani aktuélnej
situacie v jeho socidlnom prostredi a vztahoch (v rodine,
Skole, rovesnickej skupine apod.), o jeho tuzbach, planoch
a potrebach a miere ich naplfiania

Blok 4: Zhodnotenie funkcnosti rodinného systému v socidlnom
prostredi

e Rodinnd histdria__a fungovanie rodiny: zhodnotenie
funkcnosti rodinného systému z hladiska zaradenia sa do
verejného, kultdrneho a spolocenského prostredia, apod.

e Sirdia_rodina: zhodnotenie funkénosti podpornej siete
vramci SirSej rodiny: socidlna, psychickd imateridlna
podpora, apod.

e Byvanie: zhodnotenie bytovych podmienok z hladiska
bezpecnosti, funkcénosti, zakladného vybavenia a udrzby,
apod.

e Zamestnanie afinanénd situdcia: zhodnotenie schopnosti
rodiCov zabezpecovat pravidelny prijem rodiny s cielom
uspokojit zakladné potreby dietata, schopnost rodi¢ov
hospodarit s finanénymi prostriedkami apod.

e Socidlne zaclenenie rodiny: zhodnotenie miery socidlnej
integracie alebo izolacie dietata a jeho rodiny, apod.

Zhrnutie

Program je zamerany na vykondvanie opatreni na zhodnotenie
aanalyzu situacie dietata arodiny, vktorej sa momentdlne
nachdadza, vyhodnotenie napfﬁania potrieb dietata, zhodnotenie
moznych rizik a ohrozeni, ako aj na zmapovanie kompenzacénych
mechanizmov rodiny riesit situaciu. Vysledkom programu nie je
uréenie miery ohrozenia dietata, ale participacia (priprava
odbornych podkladov) sorgdnom SPODaSK na urceni alebo
overeni miery ohrozenia dietata.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 24 hod.

(Podprogram obsahuje odportcani MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych ziicastnenych strdn.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich




kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




