PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV DIETATA

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel

Uprava rodinnych a socidlnych pomerov dietata arodiny najma
prostrednictvom posiliovania rodi¢ovskych a socidlnych zruénosti
za UCelom elimindcie negativnych vplyvov ohrozujlcich dieta
a rodinu.

Cielova skupina

Dieta, rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne starad o dieta, pribuzni
dietata a iné blizke osoby dietata

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- Rodina s detmi v nepriaznivej rodinnej a socialnej situacii,
ktora zlyhava vo viacerych funkcidach, atym ohrozuje
fyzicky, psychicky alebo socidlny vyvin dietata alebo na
dieta pdsobia negativne vplyvy z okolia.

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodi¢ov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyzadujuce vdanom ¢ase intenzivnhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd Ustavni  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuzivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly

- posilnenie identifikacie s rolou rodica, podpora jej
akceptdcie a s nou suvisiacich prav a povinnosti

- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho
schopnosti vytvarat priestor pre dieta na ucenie
a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat vychovné
postupy, schopnosti uskuto¢riovat samostatné
rozhodnutia, schopnosti najst a aplikovat vhodné riesenia,
apod.

- posilnenie kompetencii a socidlnych zru¢nosti rodi¢ov
v oblasti komunikacie

Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine

- podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom
identifikacie vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny,
pomoci pri ziskavani nadhladu na problémové situacie
a poskytnutie priestoru na ventilaciu vnitorného
prezivania

- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upeviovanie a posilfiovanie vztahovych vazieb medzi
¢lenmi rodiny

- podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prileZitosti na
spolo¢nu komunikaciu a stravenie volného casu

- podpora pririeSeni konfliktnych situdcii (napr. analyza
pricin a nacvik nového spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost o naplifianie potrieb dietata




- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny
v oblasti uspokojovania potrieb dietata, edukacia
rodicov o vyvinovych $tadii dietata a jeho potrieb
v priebehu vyvinu

- edukacia rodi¢ov ohladom starostlivosti o dieta
primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost -
dodrziavanie lieCebného rezimu, povinné ockovanie,
hygiena, bezpecné prostredie, vyziva

- pomoc pri identifikacie vychovného stylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvoleného vychovného stylu,
korekcia v oblasti vychovného stylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zrucnosti (napr. nacvik
hygienickych navykov, spravneho poddvania liekov pri
chorobe dietata, prebalovania, dojéenia, kdpania,
pripravy dietata na vyucovanie, planovania aktivheho
travenia volného ¢asu deti, komunikacie s dietatom a
upevnovanie zmeny vo vychovnom Style)

Blok 4 Nacvik a rozvoj finanénej gramotnosti/ ekonomickych
kompetencii rodiny
- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej
situdcie rodiny identifikacia a zadefinovanie finanénych
zdrojov, zostavenie rodinného rozpoctu, zostavenie
penazného dennika, komunikdcia rodiny s veritelmi,
zdkladné pravidld riadenia vlastnych financii, rozvoj
potencidlu ziskavania vlastného prijmu a motivdcia
rodic¢ov k uplatneniu sa na trhu prace a schopnost sporit,
plnenie financnych zavazkov, apod.

Blok 5 Starostlivost o domacnost
- analyza jednotlivych aspektov fungovania spolo¢nej
domadcnosti a podpora pri tvorbe vhodného a bezpecného
prostredia pre fyzicky, psychicky a socidlny rozvoj deti a
rodiny, posiliovanie pozitivnych zvykov a rodinnych
tradicii, upeviiovanie hygienickych a stravovacich navykov,

nacvik starostlivosti o domacnost — poriadok, pranie,
varenie, motivacia jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu
beznych povinnosti v domacnosti — vhodné zadelenie

povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na Upravu rodinnych a socidlnych
pomerov dietata, cielom je zlepsSenie starostlivosti o dieta, o
domacnost a ekonomickej situacie rodiny, zameriava sa na
identifikaciu vonkajsich a vnutornych zdrojov rodiny, ktoré vedu
k Uprave rodinnych a socidlnych pomerov dietata.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo
skupinovo, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z i ambulantnou a/alebo
terénnou, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispbsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 85 hod.




(Podprogram obsahuje odporucani MAXIMALNU diZku ich trvania, tz , e
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent sociadlnej prace vramci svojich

kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




