PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE STARA O DIETA,
KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA SOCIALNOM PROGRAME

§ 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Podpora arozvoj rodi¢ovskych kompetencii a socidlnych
kompetencii rodiny sciefom vyuZitia potencidlu rodiny riesit
nepriaznivd Zivotnu situdciu, sprevadzanie rodiny pri zvladani
situdcii v oblasti starostlivosti o deti a zabezpecenie ich potrieb.

Cielova skupina

Dieta a jeho rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
starad o dieta pre uvedeny program)

Deti a rodiny
- s prijmom pohybujicim sa okolo hranice chudoby,

- dlhodobo nezamestnani, dlhodobo z3visli na socidlnom
systéme

- Ziju vsocidlne wvylu¢enych komunitdch (napr. prislusnici
marginalizovanych komunit)

- ohrozené diskrimindaciou

- Zijuce v prostredi so zvySenou kriminalitou

- v ktorych niektory zc¢lenov je zdravotne postihnuty,
pripadne chronicky chory a vyzaduje zvy$enu starostlivost

- zadlZené rodiny, pripadne rodiny v exekucii

- neplnoleti rodicia

- rodicia zanedbdavajuci starostlivost o dieta

- v ktorych jeden z rodicov je/bol vo vykone trestu odnatia
slobody

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagnézy rodic¢a/rodi¢ov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujice vdanom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd Ustavnu  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuZivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Nacvik a rozvoj socialnych kompetencii

- pomoc pri dosahovani Ziaducich  spolocenskych
kompetencii, osvojenie si socidlnych zrucnosti, ktoré su
nevyhnutné pre efektivne fungovanie v réznych Zivotnych
scenaroch, podpora pozitivnej komunikdacie, pomoc pri
uplatneni svojho osobného potencidlu, posilfiovanie
socialneho statusu, pomoc pri zvlddani aktudlnej krizy,
zaistenie podpory komunity, v ktorej dieta/rodic¢ Zije,
orientacia na buducnost - schopnost stanovit ciel, apod.

Blok 2: Nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny
- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej
situacie rodiny, zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie penazného dennika, komunikacia rodiny
s veritelmi, zakladné pravidla riadenia vlastnych financii,
rozvoj potencidlu ziskavania vlastného prijmu a schopnost
sporit, plnenie finanénych zavazkov, apod.




Blok 3: Starostlivost o domacnost
- podpora pri tvorbe vhodného a bezpecéného prostredia
pre fyzicky, psychicky asocidlny rozvoj deti a rodiny,
posilfiovanie pozitivnych zvykov arodinnych tradicii,
upevinovanie hygienickych a stravovacich navykov, nacvik
starostlivosti o domacnost — poriadok, pranie, varenie,
motivdcia jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu beznych
povinnosti v domdacnosti — vhodné zadelenie povinnosti

medzi ¢lenov rodiny, apod.

Blok 4: Zabezpecenie starostlivosti o deti

- posilfiovanie schopnosti rodic¢ov identifikovat a napliiat
potreby deti, pomoc rodi¢om porozumiet Specifikdim
jednotlivych vyvinovych obdobi dietata, viest rodiov
k zabezpeceniu zmysluplného travenia volného casu deti,
podpora zaujmu rodi¢ov o vzdeldvanie deti a plnenie
povinnej Skolskej dochadzky, podpora zaujmu rodicov o
vSeobecny zdravotny stav (aktudlny stav, pristup
k adekvatnej zdravotnej starostlivosti ajej vyuZivanie —
napr. povinné ockovanie, preventivne prehliadky), pristup
k informaciam v oblasti zdravia a zvladanie zdravotnych
problémov apod.

Blok 5: Nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zruénosti pri vychove

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat
priestor pre dieta na ucenie arozvijanie sa, na
poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat potencial
dietata, na sprostredkovanie informacii o potrebach deti
v chronoldgii vyvinu a o vyvinovych potrebach
dospievania, na podpora empatie rodi¢ov voci prezivaniu
deti, na reflexiu vyhod a nevyhod jednotlivych vychovnych
pristupov, na reflexiu vyznamu hranic a limitov vo vychove
dietata, na sprostredkovanie informacii o vyzname
vztahovej vazby ajej dosledkov na ich deti v dospelom
veku apod.

Zhrnutie

Sociadlny program je zamerany na rozvoj a posilnenie rodi¢ovskych
kompetencii  prostrednictvom nacviku apodpory rodicov
samostatne rieSit situdciu dietata, vytvarat stabilné a bezpecné
prostredie pre dieta a naplifiat jeho potreby.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo
terénnou, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odportucand MAXIMALNU dfZku ich trvania, tz , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zicastnenych strdn.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich
kompetencii




(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




