PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA RODICOVSKYCH ZRUCNOSTI
§11 ods. 3. pism. b) bod 4

Ciel

Rozvoj aobnova kompetencii rodiov v starostlivost o dieta, so
zameranim na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie
pri¢in ohrozenia dietata v prirodzenom rodinnom prostredi.

Cielova skupina

Rodiny, u ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socidlny a psychicky
vyvin dietata

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socialny
vyvin z dévodu rozpadu rodiny, krizovej situacie v rodine,
nezvlddnutych rodicovskych zrucnosti, nedostatocnej
starostlivosti a neuspokojovania zakladnych Zivotnych
potrieb dietata

rodi¢, nezvladdajuci starostlivost o dieta (napr. rodic z
malo podnetného prostredia)

rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z
prirodzeného rodinného prostredia, apod.

Kontraindikacie

zdvazné psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujice vdanom case intenzivnhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne
stard o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuZivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodi¢ovskej roly

Blok 2

posilnenie identifikacie s rolou rodica, podpora jej
akceptdcie a s fou suvisiacich prav a povinnosti
zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho
schopnosti vytvarat priestor pre dieta na ucenie

a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat vychovné

postupy, schopnosti uskuto¢riovat samostatné
rozhodnutia, schopnosti najst a aplikovat vhodné riesenia,
apod.

posilnenie kompetencii a socidlnych zru€nosti rodi¢ov

v oblasti komunikacie

Podpora a rozvoj kvality vztahov v rodine

podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom
identifikacie vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny,
pomoci pri ziskavani nadhladu na problémové situacie
a poskytnutie priestoru na ventilaciu vnutorného
prezivania

podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine,
upeviovanie a posilfiovanie vztahovych vazieb medzi
¢lenmi rodiny

podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prileZitosti na
spolo¢nu komunikdciu a stravenie volného ¢asu




- podpora pririeSeni konfliktnych situdcii (napr. analyza
pricin a nacvik nového spravania), apod.

Blok 3 Starostlivost o napifianie potrieb dietata

- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny
v oblasti uspokojovania potrieb dietata, edukacia
rodicov o vyvinovych $tadii dietata a jeho potrieb
v priebehu vyvinu

- edukacia rodi¢ov ohladom starostlivosti o dieta
primerane jeho veku (napr. zdravotna starostlivost -
dodrziavanie lieCebného rezimu, povinné ockovanie,
hygiena, bezpecné prostredie, vyZiva

- pomoc pri identifikacie vychovného stylu rodicov,
analyza pozitiv/negativ zvoleného vychovného stylu,
korekcia v oblasti vychovného Stylu

- vedenie a nacvik konkrétnych zruénosti (napr. nacvik

hygienickych navykov, sprdvneho podavania liekov pri
chorobe dietata, prebalovania, dojcenia, kipania,
pripravy dietata na vyucovanie , planovania aktivheho
travenia volného ¢asu deti, komunikacie s dietatom a
upevnovanie zmeny vo vychovnom Style)

Zhrnutie

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych
zruénosti sa zameriava na rozvoj a nacvik zédkladnych rodicovskych
zrucénosti, na uspokojovanie potrieb deti, uvedomenie si silnych
stranok a rezerv rodicov pri starostlivosti o deti, na predchadzanie
zanedbdvania  dietata  apredchadzanie  vynatia  dietata
z prirodzeného rodinného prostredia.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudlne alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 75 hod.

(Podprogram obsahuje odportucani MAXIMALNU dfZku ich trvania, tz , Ze
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych strdn.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich

kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, mézZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




