PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENiI PRE DIETA A RODICOV
V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE DIETATU A JEHO RODICOM
POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE PORADENSTVO- § 11 ods. 2 pism. a)

Ciel

Poskytnutie socidlneho poradenstva rodicovi/rodi¢com
nachadzajucim sa v rozvodovych/ rozchodovych situaciach a tym
predchadzat nepriaznivym vplyvom a dopadom rozvodu/rozchodu
na dieta a jeho rodicov.

Cielova skupina

Dieta ajeho rodi¢/rodi¢ia nachadzajuci sa v procese
rozvodu/rozchodu

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
starad o dieta pre uvedeny program)

- rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu,
ktoré maju narusenu vzdjomnu komunikaciu

- rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu,
u ktorych je potrebné poskytnit pomoc pri hladani
vzajomnej dohody ohladne starostlivosti o dieta

- rodi¢ alebo rodidia, ktori maji zaujem porozumiet
prezivaniu dietata v rozchodovej/rozvodovej situdcii

- dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodi¢ov ako nadmernu
psychicku zataz

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodi¢a/rodicov
alebo dietata vyzadujuce vdanom <dase intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobl dstavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov alebo dietata priamo ohrozujice
Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké
posudzovanie

- dlhodoby (niekolkoroény) konflikt rodicov ohfadom upravy
vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému
dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane
absolvovali program socidlneho poradenstva v Centre pre
deti a rodiny

- pri déovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Poskytovanie socialneho poradenstva rozvadzajicim/
rozchdadzajucim rodicom
- pomoc a podpora rodi¢om pri vyrovnavani sa so Zivotnou
zmenou, hfadanie moZnosti a prijatelnych sp6sobov
rieSenia rozvodovej/rozchodovej situacie
- poskytnutie informacii o priebehu sidnych konani vo veci
rozvodu a ohlfadom upravy vykonu rodi¢ovskych prav
a povinnosti k maloletému dietatu

Blok 2 Socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie désledkov
rozvodovej/rozchodovej situacie na dieta
- oboznamenie dietata i rodi¢a/ov s pravami dietata
- veku primerané oboznamenie dietata s procesom rozvodu
- zmapovanie o¢akavani dietata v novovzniknutej rodinnej
situacii a predstav o fungovani rodiny v buducnosti
- edukacia rodi¢a/ov ohladom preZivania dietata pocas
rozvodovej/rozchodove;j situacie v rodine
- zosuladenie predstav a ocakavani dietata a rodi¢a/ov




o buducom fungovani rodiny

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodicovstva

- pomoc pri nastaveni pravidiel vychovnych stylov
a informovania ohfadom deti (sposob a frekvencia
vzdjomného informovania rodi¢ov, stanovenie pravidiel a
nastavenie konkrétnych podmienok realizacie pri
zabezpecovani starostlivosti a vychovy dietata, a pod.)

- pomoc pri uprave komunikacie medzi rodi¢mi ohladom
dietata (edukacia o pravidlach konstruktivnej komunikacie,
prip. ich nacvik)

- pomoc pri ulahéeni komunikacie rodi¢ov pri nastavovani
novych pravidiel ohladom finanéného zabezpecenia
starostlivosti o dieta, rieSenia bytove]j otazky, vzdelavacej
inStitucie, lekarskej starostlivosti a vofnocasovych aktivit
pre dieta apod.

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu a jeho
rodicom, ktori sa ocitli vrozvodovej/rozchodovej situacii, ktora
mozZe mat stresujlci, traumatizujlci a zatazovy charakter a moze
viest k destabilizacii jednotlivca alebo rodiny.

Druh prace

individualna

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit formu pradce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporicani MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych strdn.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich

kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




