PODPROGRAM JE ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PSYCHOLOGICKEJ POMOCI PRE RODICOV DIETATA
V ZAUJME OBNOVY MANZELSKEHO SPOLUZITIA A V ZAUJME PREDCHADZANIA NEPRIAZNIVYM
VPLYVOM ROZVODU NA DIETATA - § 11 ods. 2 pism. b)

Ciel

Poskytnut psychologicki pomoc rodic¢ovi/rodi¢om nachadzajidcim
sa v/poprocese rozvodu/rozchodu, atym  predchadzat
nepriaznivym vplyvom a dopadom rozvodu/rozchodu na dieta i
jeho rodicov.

Cielova skupina

- rodicia maloletych deti v procese rozvodu/rozchodu alebo
po rozvodu/rozchode

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozvodu/rozchodu,
ktori maju narusenu vzajomnu komunikaciu

- rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozvodu/rozchodu,
ktorym je potrebné poskytnit pomoc pri hladani
vzajomnej dohody ohladne starostlivosti o dieta

- rodi¢ alebo rodidia, ktori maji zaujem porozumiet
prezivaniu dietata v rozvodovej/rozchodovej situdcii

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndzy rodic¢a/rodiov vyzadujlce
vdanom case intenzivnu zdravotni starostlivost alebo
dlhodobu ustavnu lieCbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodi¢ov priamo ohrozujlice Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- prebiehajuce alebo planované sudnoznalecké
posudzovanie

- dlhodoby (niekolkorocény) konflikt rodicov ohfadom upravy
vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému
dietatu, pricom pocas tohto obdobia klienti opakovane
absolvovali program psychologického poradenstva na
RPPS, alebo iné psychologické pdrové poradenstvo za
Ucelom riesSenia tejto situdcie

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuZivani,
¢i tyrani dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Psychologické poradenstvo pre rozvadzajucich/
rozchadzajucich sa rodicov
- psychologickd pomoc rodi¢om a podpora copingovych
stratégii pri zvlddani narocnej situacie
- psychologické pomoc pri adaptacii sa na novu situdciu
- anormalizacia preZivania a edukacia 0 procese
vyrovndvania sa so stratou partnera (vratanej straty/zmeny
doterajsieho fungovania rodiny)

Blok 2 Edukacia rodi¢ov ohladne prezivania dietata poéas
rozvodovej/ rozchodove;j situacie
- oboznamenie rodicov so zvycajne prezivanymi emaciami
dietata v tomto obdobi, a scitlivovanie rodi¢ov k potrebam
deti
- vedenia rozhovoru s dietatom veku primeranym spdsobom
o rozvode/rozchode rodicov a budicom fungovani rodiny,
korekcia skreslenych ocakavani a informacii

Blok 3 Podpora spolupracujticeho rodi¢ovstva




- pomoc pri ulahéeni/Gprave komunikacie medzi rodiémi,
medzi rodicom/mi a dietatom

- pomoc pri nastaveni pravidiel fungovania rodiny
(zosuladenie vychovnych stylov, vzajomného informovania
sa ohladom deti a nastavenie konkrétnych podmienok
realizacie zabezpedovania starostlivosti a vychovy dietata,
a pod.)

Blok 4 Pomoc pri zacleni nového partnera/partnerky do rodiny

- psychologicka pomoc a podpora rodiny pri zacleneni
nového partnera do systému fungovania rodiny

- edukacia o moZznom vplyve novej udalosti na jednotlivych
¢lenov rodiny ako aj na cely rodinny systém (ako hovorit
s dietatom o novom partnerovi/partnerke, prezivanie
dietata, nastavenie pravidiel spolo¢ného fungovania)

- psychologické poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov suvisiacich s adaptaciou na novu
situdciu v rodine

Zhrnutie

Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci v procese
rozvodu/rozchodu rodicom dietata, v zadujme minimalizovania
negativnych  dopadov  rozvodu/rozchodu na  partnerské,
predovsetkym rodi¢ovské vztahy, v zaujme predchadzania
nepriaznivym vplyvom rozvodu/rozchodu na dieta.

Druh prace

individualna / parova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odportucani MAXIMALNU dfZku ich trvania, tz , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych strdn.)

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




