PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENi PRE DIETA A RoODICOV
V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE POTREBNE DIETATU POSKYTNUT ALEBO
ZABEZPECIT POTREBNU PSYCHOLOGICKU POMOC AJ PO ROZVODE - § 11 ods. 2 pism. c)

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomoci dietatu vyjadrit a porozumiet
vlastnym pocitom, vytvorenie priestoru pre Zialenie dietata nad
stratou doterajSieho systému fungovania rodiny, podpora
pozitivneho vztahu s kazdym zrodicov, poskytnutie pomoci pri
psychickej adaptacii dietata na zmeny a pri vytvarani stratégii
zvlddania bezného Zivota a stimulacia zdrojov dietata.

Cielova skupina

- dieta vo veku od 3 do 18 rokov a ich rodiéia, ktori sa ocitli
v naroc¢nej Zivotnej situacii rozvodu/rozchodu

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodic¢ov ako nadmernu
psychicku zataz

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagnézy dietata vyZzadujuce
vdanom case intenzivhu zdravotnu starostlivost alebo
dlhodobu dstavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ov priamo
ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- prebiehajuce alebo pldnované sudnoznalecké
posudzovanie

- pri déovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani,
¢i tyrani dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Sprevadzanie dietata v procese Zialenia

- porozumenie aktudlne prezivanym emdcidm, vytvorenie
bezpeéného prostredia pre Zialenie, edukdcia o procese
smutenia

- pomoc dietatu pri zvlddani naro¢nej situacie — adaptacia
na novovzniknutu situdciu

- praca s falosSnymi predstavami, obavami dietata

- pomoc pri nachadzani vhodnych sp6sobov prejavovania
vlastnych emdcii

Blok 2 Pomoc pri stabilizacii dietata

- poskytnutie informacii dietatu veku primeranym
spbsobom s procesom rozvodu/ rozchodu rodicov a jeho
Stadiami (korekcia skreslenych ocakavani a informacii)

- poskytnutie informdcii dietatu (veku primeranym
spésobom) a rodi¢om so zvycajne prezivanymi emdciami
dietata v tomto obdobi a moZnosti vyrovnavania sa s nimi

- podpora pri procese postupného vyrovnania sa/zmierenia
sa so situaciou rozvodu/rozchodu rodi¢ov — prijatia
a akceptdcie novovzniknutej situdcie v rodine

Blok 3 Pomoc pri ulahéeni zvladania zataZovych situdcii
- psychologicka pomoc dietatu pri ulahceni prezivania
situdcii napatia a konfliktu v rodine
- pomoc pri rozpoznani spustacov konfliktnych situdcii
a podpora pri hladani moznosti reagovania na takéto
situacie
- pomoc pri nacviku/aprave komunikacie medzi dietatom




a rodi¢om s cielom znizit frekvenciu konfliktnych situacii

Zhrnutie skratit

Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci dietatu v zdujme
minimalizovania negativnych dopadov rozvodovej/rozchodovej
situacie na dieta a podpora adaptacie dietata na zmenenu rodinnt
situaciu.

Druh prace

individualna

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z & ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporucani MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych ziicastnenych strdn.)

Kto realizuje

psycholdg

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik mad pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




