PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD NA PRISPOSOBENIE SA NOVEJ

SITUACII - § 11 ods. 3 pism. b) bod 1

Ciel

Cielom programu je zmiernenie mozného negativneho dopadu
novej situdacie na rodinu prostrednictvom poskytnutia odbornej
pomoci zameranej na stabilizaciu rodinného prostredia.

Cielova skupina

- Dieta ajeho rodi¢/rodi¢ia alebo osoba, ktord sa osobne
stard o dieta

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- Deti aich rodiny, ktoré potrebuju pomoc pri adaptacii na
novu situaciu

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujuce vdanom case intenzivnhu  zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd dstavnd  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne
stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- pri déovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Pociatocng, inicidlna, Uvodna faza — prvy kontakt
s klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zakladnych anamnestickych U(dajov aich
spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hladanie sposobov riesenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrZiavania problémového
spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

napriklad témy:

Téma: Zmena v usporiadani starostlivosti o dieta

- pomoc pri zlepseni/obnove vztahu dietata s rodicom
(pravidla komunikacie, stretavania, identifikacia zdrojov
konfliktnych situacii apod.)

- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi
rodiny

- sociadlne poradenstvo ohfadom starostlivosti a vychovy
dietata (zjednotenie vychovnych postupov a plnenia
povinnosti vypldvajucich s povinnej skolskej dochadzky
dietata, zabezpecenie zdravotnej, financnej, socialnej
starostlivosti)

Téma: Strata/nezvestnost/odchod vyznamnej vztahovej osoby
dietata
- pomoc a podpora dietatu pri vyrovnavani sa s umrtim/




nezvestnostou/ odchodom rodica, blizkej osoby

- poskytnutie socidlneho poradenstva rodi¢ovi/om
a sprevadzanie pri vybavovani ndlezitosti suvisiacich so
vzniknutou situdciou

Téma: Zmena zdravotného stavu dietata, rodi¢a/osoby, ktora sa
osobne stara o dieta alebo inej blizkej osoby
- pomoc a podpora rodiny pri vyrovndavani sa s novou
Zivotnou situdciou a pri hlfadani zdrojov rodiny
- socidlne poradenstvo pri rieSeni nepriaznivej finanénej
situdcie rodiny sp6sobenej zmenou zdravotného stavu,
informovanie o moznostiach pomoci

Téma: Zmena/strata byvania

- pomoc a podpora rodiny pri vyrovndvani sa so
zmenou/stratou byvania

- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
v hladani rieSenia aktualnej situacie

- pomoc pri adaptacii na nové socialne prostredie (pomoc
pri v¢leni sa novej socialnej komunity, vyhladavani
moznosti travenia volného ¢asu, budovani novych vztahov
a udrZiavani predoslych apod.)

Téma: Zmena vo fungovani rodiny

- pomoc a podpora rodiny pri zac¢leneni novej udalosti do
systému fungovania rodiny (narodenie dalSieho dietata,
navrat/odchod rodi¢a VTOS, novy partner rodica,
nezamestnanost, zmena zamestnania rodica s vyraznym
vplyvom na fungovanie rodiny, zmena Zivotného Stylu
jedného alebo viacerych ¢lenov rodiny apod.)

- edukacia o moznom vplyve novej udalosti na jednotlivych
¢lenov rodiny ako aj na cely rodinny systém

- socialne poradenstvo a sprevdadzanie pri rieSeni
vzniknutych problémov suvisiacich s adaptaciou na novu
situdciu v rodine (pomoc a sprevadzanie pri vybavovani
dokladov a statnych socialnych davok, pomoc pri
nastavovani rieSenia aktualnej financnej situacie apod. )

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie udrZatelnosti zmeny - ustalenie
sebapomadhajlcich zruénosti
- ukoncenie pomoci a podpory dietatu a jeho rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodine,
ktord sa ocitla v novej Zivotnej situacii, ktord mdze mat stresujuci,
traumatizujici azatazovy charakter a méze viest k destabilizacii
jednotlivca a rodiny.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna
(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z i ambulantnou a/alebo




terénnou, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 40 hod.

(Podprogram obsahuje odporucand MAXIMALNU df¢ku ich trvania, tz , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych ziicastnenych strdn.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich
kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZzu sa k jednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




