PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PORADENSKO-PSYCHOLOGICKEJ POMOCI RODINAM
SO SPECIFICKYM PROBLEMOM A PRI KRiZOVYCH SITUACIACH - § 11 ods. 3 pism. d)

Modul

Rodina s dietatom s krizou identity

Ciel

Stabilizacia prezivania aspravania dietata; sebaprijatie dietata,
podpora a akceptacia dietata rodi¢om.

Cielova skupina

- diefa s krizou identity a ¢lenovia jeho rodiny

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa osobne
starad o dieta pre uvedeny program)

- diefa prezivajuce spracovavanie vlastnej identity ako
nadmernu zataz

Kontraindikacie

- zavainé psychiatrické diagndozy dietata a/alebo
rodic¢a/rodiCov vyzadujice vdanom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobl dstavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie dietata a/alebojeho rodi¢a/rodi¢ov priamo
ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Sebavedomie a sebaprijatie dietata

- pomoc pri poznavani jeho silnych a slabych stranok

- pomoc so sebaprijatim— smerovanie k poznaniu seba a
nadobudnutie sebalcty, budovanie sebavedomia
uvedomovanim si a rozvijanim silnych stranok

- pomoc pri identifikacii sa so socidlnymi rolami —
pomenovanie roli, pomocou ktorych je mozné odpovedat
na otazku kto som, kym som

- vedenie k realistickym ocakavaniam a planovaniu
buducnosti vratane moznych problémov, strat a prehier

- pomoc pri nadviazani kontaktu s vlastnymi potrebami
a vedomim vlastnych hranic — podpora vyjadrovania
vlastnych potrieb a ocefiovanie zdravého asertivneho
spravania

Blok 2 Podpora preZivania dietata

- podpora prezivania formou uvolfiovania pocitov, emdécii,
napatia, zvladania stresu a nacvik sebaregulacie, pomoc pri
hladani emocnej podpory vo svojom socialnom okoli

- vedenie k porozumeniu suvislosti, ktoré vedu k problémom
a k naslednej zmene prezivania a spravania

- podpora pri zmene postojov (napr. v dospievani neprijemné
pocity z vlastného tela a pochybnosti o sebe a zmysle
Zivota)

Blok 3 Praca s rodinou
- praca s rodiémi zamerana na akceptaciu dietata, zmiernenie
konfliktov medzi rodicom a dietatom,
- hladanie a podpora vhodnych, pozitivnych vzorcov
komunikacie a spravania rodica voci dietatu
- pomoc pri rozvijani a posiliovani vychovnych zruénosti
rodi¢ov s ohfadom na osobnost a potreby dietata

Zhrnutie

Podprogram uréeny pre rodiny sdietatom skrizou identity,
primarne v obdobi dospievania. Je zamerany na spoznavanie
zjavnych iskrytych atributov, ktoré ovplyviuju sebadoveru,
pochopenie mechanizmov utvarania Ziaducich navykov v spravani




a ziskanie inspirativnych tipov ako budovat sebavedomie
a preskimavat svoje hodnotové orientacie.

Druh prace

individualna /skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudlne alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat, Samozrejme je mozZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z & ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 15 hod.

(Podprogram obsahuje odporucani MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych ziicastnenych strdn.)

Kto realizuje

psycholdg

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa k jednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




