PODPROGRAM SOCIALNEHO PORADENSTVA- ULOZENIE MALOLETEMU DIETATU A JEHO RODICOM
PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU - § 37 ods. 2 pism. d) ZoR

Ciel

Poskytovanie sociadlneho poradenstva rodicom dietata a dietatu,
scielom mobilizacie vnudtornych avonkajsSich zdrojov ich
prirodzeného  prostredia,  naplfianie  socidlnych  potrieb,
zlepSovanie vztahov v interakcii so socidlnym prostredim, ako aj
podpora rodiny pri rozvijani azlepSovani schopnosti riesit
nepriaznivd Zivotnu situdciu

Cielova skupina

Dieta a jeho rodi¢, ndhradny rodi¢

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- problémy VO vztahu k formalnym inStituciam
a organizaciam

- problémy vo vykone socialnych roli (rodi¢, pracovnik,
obcan...)

- tazkosti so zvladanim socidlnych zmien (opustenie
povodnej rodiny, strata zamestnania, dlhodobé vazine
ochorenie, odchod alebo navrat ¢lena rodiny z vykonu
trestu ...)

- interpersonalne konflikty v réznych sociadlnych vztahoch,

- socialne deficity (chybajuci domov, chybajlce peniaze,...)

- problémy socidlnej adaptacie

- problémy v oblasti rizikovych socidlnych javov

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagnézy rodic¢a/rodi¢ov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujice vdanom case intenzivnhu zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktord sa osobne
stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdazanom zneuZivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Rozvoj socidlnych kompetencii

- pomoc pri dosahovani uZito¢nych spolocenskych
kompetencii, osvojenie si socidlnych zruénosti, ktoré su
nevyhnutné pre efektivne fungovanie dietata/rodica
v roznych Zivotnych scendroch, podpora pozitivnej
komunikacie, pomoc dietatu/rodicovi uplatnit svoj osobny
potencial, posilfiovanie socidlneho statusu dietata/rodica,
pomoc pri zvladani aktudlnej krizy, zaistenie podpory
komunity, vktorej dieta/rodi¢ Zije, orientdcia na
buducnost schopnost stanovit ciel apod.

Blok 2: Financné poradenstvo a zvySovanie financnej gramotnosti
rodiny /ekonomicky rozvoj rodiny
- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej
situdcie domdcnosti, zostavenie rodinného rozpoctu,
zostavenie penazného dennika, komunikacia rodiny
s veritelmi, zadkladné pravidla riadenia vlastnych financii,
rozvoj potencidlu ziskavania vlastného prijmu a schopnost
sporit, plnenie finanénych zavizkov apod.




Blok 3: Podpora a rozvoj rodicovskych kompetencii tykajicich sa
vychovy a starostlivosti o dieta
- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat
priestor pre dieta na uCenie arozvijanie sa,
sprostredkovanie informdcii o potrebach deti v chronoldgii
vyvinu a o vyvinovych potrebach dospievania, podpora
empatie rodi¢ov voci prezivaniu deti, na reflexiu vyhod
a nevyhod jednotlivych vychovnych pristupov a reflexiu
vyznamu hranic alimitov vo vychove dietata,
sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej vazby
a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku apod.

Blok 4: Optimalizacia fungovania rodiny a komunikacia

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, maju,
alebo m6zu mat vplyv na rizikovy vyvin dietata: Zivotny
styl rodiny, komunikacia v rodine, (spoznanie a rozlisenie
réznych typov reakcii na problémové sprdvanie a nacvik
konstruktivnej komunikacie), analyza rodinnych vztahov,
podpora potencidlu asilnych stranok rodiny, citlivé
sprostredkovanie rizikovych faktorov rodinného systému,
identifikdcia okruhov potencidlnych zmien a stratégia
zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na spolupracu dlhodobejsieho charakteru
s ciefom ovplyvnit socialnu situdciu dietata/rodi¢a pri prekonavani
nepriaznivej Zivotnej situdcie.

Druh préce

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudlne alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z & ambulantnou a/alebo
terénnou, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 60 hod.

(Podprogram obsahuje odportucani MAXIMALNU dfZku ich trvania, tz , Ze
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych strdn.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich

kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, mézu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma prdvo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




