PODPROGRAM JE URCENY MALOLETEMU DIETATU ALEBO JEHO RODICOM, KTORYM BOLA ULOZENA
POVINNOST PODROBIT SA INEMU ODBORNEMU PORADENSTVU - § 37 ods. 2 pism. d)

Ciel

Cielom programu je podporit prostrednictvom odbornych
intervencii rozvoj konkrétnych zrucnosti dietata ajeho blizkych
0s6b, ktoré moézu obmedzit alebo odstranit negativne vplyvy, ktoré
ohrozuju psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin dietata a tiez riziko
vzniku prehibenia krizovej situacie vrodine. Poskytnit pomoc
rodi¢ovi , ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti voci
dietatu.

Cielova skupina

- deti arodicia alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta,
ktorym bola nariadena povinnost podrobit sa vychovnému
opatreniu

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- deti, u ktorych sa prejavuju problémy v spravani ako napr.
zaskolactvo, Sikanovanie, problémy s uéenim, agresivne
spravanie, uteky zdomu, nereSpektovanie autorit,
experimentovanie s ndavykovymi latkami, predcasna
sexualita, pomoc pri zvladani emocnej nestability .

- rodi¢, ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti
voci dietatu

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagnézy dietata a/alebo
rodica/rodicov vyZadujice vdanom case intenzivnu
zdravotnu starostlivost alebo dlhodobl Ustavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie diefata a/alebojeho rodi¢a/rodi¢ov priamo
ohrozujuce Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pociatocn3, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:
- nadviazanie vztahu srodinou, vytvorenie poradenskej
atmosféry
- identifikacia problému, jeho zadefinovanie
- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného
modelu, ¢asovy harmonogram — dohoda o organizacii
stretnuti atd’.)

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hladanie sposobov rieSenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrZiavania problémového
spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- planovanie, vyber aaplikidcia intervencii vatmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

napriklad témy:

Téma: Problémy prejavujuce sa v rodine

- zistovanie psychologickych potrieb dietata a jednotlivych
¢lenov rodiny, scitlivovanie rodicov voci potrebam deti

- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodicom a dietatom

- ventilacia napatia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri
konfliktnej situacii v rodine sprevadzanie emocnym
prezivanim

- pomoc pri volbe vhodného vychovného Stylu




(nastavovanie hranic, pravidiel a ich dosledné dodrzZiavanie
- nacvik komunikaénych zruénosti

Téma: Problémy prejavujtice sa v skole
- prdca s emdciami a zvySovanie frustracnej tolerancie
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi uéitefom, rovesnickou
skupinou a dietatom
- podpora dietata pri vytvarani pozitivneho sebaobrazu
- nacvik komunikaénych zruénosti a rieSenia konfliktnych
situacii

Téma: Rizikové spravanie
- zistovanie psychologickych potrieb dietata a jednotlivych
¢lenov rodiny
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodi¢om a dietatom
- praca s emdciami a zvySovanie frustracnej tolerancie
- edukacia tykajuca sa dosledkov rizikového spravania

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie poradenského procesu
- zhodnotenie a podpora udrzatelnosti zmeny - ustalenie
sebapomahajlcich zruénosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Podprogram je urceny rodindm, kde rodicia maju vychovné
problémy s detmi a problémy so spravanim deti. Je zamerany na
podporu rodi¢ovstva pri volbe vhodného vychovného pristupu

k danému dietatu a celkovému prehibeniu vztahov v rodine. Tiez
na podporu budovania identity a rozvoja/podpory schopnosti

a zrucnosti plnit si svoju rodi¢ovsku rolu.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo
skupinovo, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z & ambulantnou a/alebo
terénnou, je mozné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispbsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 40 hod.

(Podprogram obsahuje odporucani MAXIMALNU diZku ich trvania, tz , Ze
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych strdn.)

Kto realizuje

psycholdg

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




