PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE ODBORNYCH METOD PRACE NA PODPORU
RIESENIA VYCHOVNYCH, SOCIALNYCH A INYCH PROBLEMOV A V RODINE A MEDZILUDKSYCH

VZTAHOCH - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socialnych
a inych problémov v rodine a medziludskych vztahov s cielom
predchadzania nepriaznivym vplyvom zatazujucej/konfliktnej
situacie na dieta a jeho rodinu.

Cielova skupina

- Dieta ajeho rodi¢/rodi¢ia alebo osoba, ktord sa osobne
stara o dieta

- Rodiny, v ktorych sa vyskytuju komunika¢né a vztahové
problémy medzi jednotlivymi jej clenmi

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodi¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- Deti aich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy
v spravani (ako napr. zaskolactvo, Sikanovanie, problémy
s uéenim, agresivne spravanie, uteky z domu,
nereSpektovanie autorit, experimentovanie s navykovymi
l[atkami, predcéasnd sexualita, pomoc pri zvlddani emocne;j
nestability)

- rodina, ktord potrebuje pomoc pri rieSeni problémov
v rodine a medziludskych vztahoch

Kontraindikacie

- zadvainé psychiatrické diagndzy rodica/rodicov (alebo
osoby, ktord sa osobne stard o dieta) alebo dietata
vyZadujice vdanom case intenzivnu  zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobl  ustavnd  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne
stara o dieta) alebo dietata priamo ohrozujuce Zivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani,
¢i tyrani maloletého dietata alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Poc¢iatocn3, inicialna, uvodna faza — prvy kontakt
s klientom:
- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou
- zistovanie zdkladnych anamnestickych Udajov aich
spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a
hladanie sposobov rieSenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrZiavania problémového
spravania
- definovanie toho, ¢o v rodinnom systéme funguje
- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére
podporného vztahu pre potrebné zmeny

napriklad téemy:

Téma: Problémy prejavujuce sa v rodine
- identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v rodine
- ventilacia napatia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri
konfliktnej situacii v rodine
- scitlivovanie rodi¢ov voci potrebam deti
- pomoc pri Uprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi




rodiny

- edukacia pri vyskyte rizikového spravania (identifikacia
pricin, doésledkov, prevencia vzniku a moznej recidivy
rizikového spravania)

- pomoc pri volbe vhodného vychovného stylu
(nastavovanie hranic, pravidiel a ich dosledné
dodrZiavanie) a jeho aplikacie do rodinného systému

Téma: Problémy prejavujtice sa v skole

- identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v Skolskom
kolektive a ventildcia vznikajuceho napatia, nacvik rieSenia
konfliktnych situacii

- edukacia rodicov /dietata o poZiadavkach na dieta
z hladiska domdcej pripravy na vyucovanie (nastavenie
harmonogramu pripravy, pripravy a zabezpecenia
Skolskych pomocok a pod.)

- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi uéitefom, rovesnickou
skupinou a dietatom

Téma: Problémy v oblasti finan¢ného hospodarenia

- identifikacia povodu vzniku financnych problémov
(zdravotné znevyhodnenie c¢lena rodiny, umrtie v rodine,
strata zamestnania, rodina s dlhmi a exekuciami apod.)

- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
v hladani rieSeni podla identifikovanych pricin

- pomoc pri nastaveni rieSenia financ¢nej situdcie rodiny
(konsolidacia financ¢ného hospodarenia rodiny apod.)

Téma: Problémy so zaclenenim sa do spolocnosti
- identifikacia problému zaclenenia dietata a rodiny do
spoloc¢nosti( etnicita, vierovyznanie, alternativny Zivotny
styl, rodina s ¢lenom vo VTOS, rodina s dlhodobo vazne
chorym ¢lenom apod.)
- poskytnutie socidlneho poradenstva a sprevadzania
v hladani rieSeni podla identifikovaného problému

Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie udrzatelnosti zmeny - ustalenie
sebapomahajucich zruénosti
- ukoncenie pomoci a podpory dietatu a jeho rodine

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu a pomoc dietatu a jeho rodine
mobilizaciou zdrojov rodiny v prospech eliminacie jej problémov.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo
skupinovo, je mozZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢ ambulantnou a/alebo
terénnou, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.
(Podprogram obsahuje odporucani MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze
v zavislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je




to na dohode vsetkych ziicastnenych strdn.)

Kto realizuje socidlny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich

kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, méZu sa k jednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




