PODPROGRAM ZAMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA MLADEMU DOSPELEMU
PO UKONCENi NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI - § 73 ods. 6 pism. e)

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri
zaradovani sa do beZného Zivota prostrednictvom zvySovania
informovanosti vo vybranych oblastiach a posilfiovanim socidlnych
zrucnosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny Zivot.

Cielova skupina

Mladi dospeli po ukonéeni ndhradnej starostlivosti

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

mlady dospely, ktory ukondil ndhradnu starostlivost a ma
zdujem zlepsit svoje socidlne zruc¢nosti potrebné pre
zaclenenie sa do spolo¢nosti

Kontraindikacie

zavainé psychiatrické diagnézy mladého dospelého
vyZadujuce vdanom case intenzivnhu  zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd  dstavnd  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

spravanie mladého dospelého priamo ohrozujuce Zivot
alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zarad'ovani do
pracovného Zivota

pomoc pri orientacii mladého dospelého pri moZnosti
uplatnenia na trhu prace, prehodnotenie moznosti
dalsieho vzdelavania, doplnenia si kvalifikacie (napr.
rekvalifikacné kurzy apod.)

poskytnutie socidlneho poradenstva pri ziskavani

a vyhodnocovani informacii potrebnych pri hladani
zamestnania

pomoc pri priprave na pracovny pohovor (potrebné
dokumenty, priprava na pracovného pohovoru —
oblecenie, spdsob vyjadrovania sa, informovanie sa

o ponukanom mieste/firme atd')

pomoc a podpora pri osvojovani a upeviovani pracovnych
navykov

Blok 2 Poskytovanie socidlneho poradenstva v otazke byvania

sprevadzanie mladého dospelého pri kontakte so
vztahovymi osobami, zvaZenie moznosti navratu do
prirodzeného rodinného prostredia

poskytnutie socidlneho poradenstva o moznostiach
byvania pre mladého dospelého - pomoc pri orientacii

v dostupnych alternativach byvania (,,domov na pol ceste”,
ubytovia, prenajom bytovej jednotky, kipa nehnutelnosti
apod.)

poskytnutie pomoci pri uplatiovani si zakonnych narokov
spojenych s byvanim

Blok 3 Poskytovanie socidlneho poradenstva za uicelom financnej
gramotnosti

poskytnutie socidlneho poradenstva v oblasti financnej
gramotnosti s ohladom na prijmy a vydaje, hospodarenie
s finanénymi prostriedkami, tvorba finan¢nej rezervy
pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu
(planovanie osobnych financii, tvorba Uspor, vyuZivanie




bankovych a nebankovych produktov apod.)

Blok 4 Pomoc pri vytvarani a udrzani podporne;j siete
interpersonalnych vztahov mladého dospelého
- pomoc pri budovani a upevriovani vztahov mladého
dospelého s rodinou a SirSim okolim
- pomoc pri orientacii v dostupnych volnocéasovych
aktivitach (pomoc pri planovani zmysluplného vyuzivania
volného casu, rozvoj zaujmov)
- poskytnutie informacii a sprostredkovanie kontaktu na
pomadhajuce organizacie v okoli

Zhrnutie

Podprogram sa zameriava na poskytovanie socialneho poradenstva
zameraného na ulahcéenie zaclenenia mladého dospelého do
pracovného a socidlneho prostredia po ukonceni ndhradnej
starostlivosti.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢ ambulantnou a/alebo
terénnou, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 60 hod.

(Podprogram obsahuje odporucani MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace vramci svojich

kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, mézZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




