PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANI OPATRENI PODLA § 44a ods. 1 - POSKYTOVANIE
ALEBO ZABEZEPECENIE POSYKTNUTIE INEHO ODBORNEHO PORADENSTVA - § 73 ods. 6 pism. d)

Ciel

Poskytnutie pomoci nahradnému rodicovi pri bezpodmiene¢nom
prijati dietata, jeho biologickej rodiny a povodu, a pri budovani
pozitivnej identity dietata v ndhradnej rodine.

Cielova skupina

- nahradni rodicia

Indikacie (pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- rodina s dietatom v NS, ktoré ma problém s identitou a
adaptdciou na novu situaciu, potrebuje pomoc a podporu
pri obnove vztahu s biologickou rodinou, pri rieseni
vychovnych alebo rodinnych problémov a vyrovnavani sa
so stratou

Kontraindikacie

- zavaziné psychiatrické diagndzy nahradného rodic¢a/rodicov
vyzadujuce vdanom ¢ase intenzivhu  zdravotnu
starostlivost alebo dlhodobd  udstavnd  liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie nahradného rodi¢a/rodi¢ov priamo ohrozujice
Zivot alebo zdravie zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Pomoc nahradnymi rodi¢om pri adaptacii dietata na nové
rodinné prostredie
- pomoc a podpora pri upeviiovani vztahu medzi ndhradnym
rodicom a dietatom
- pomoc pri zvladani ndhradnej starostlivosti a jej vplyvu na
rodinny systém
- pomoc pririeseni problémov s vychovou (volba
vychovnych Stylov, nastavovanie pravidiel atd’.)

Blok 2 Poskytovanie psychologického poradenstva nahradnym
rodicom

- sprevadzanie a podpora novovzniknutych vztahoch,
odbornd pomoc v pripade vzniknutych problémov
(stabilizacia prezivania, podpora hladania novych rieseni
apod.)

- identifikacia dynamiky rodinného systému — komunikacné
Styly, atmosféra v rodine, vychovné metédy, spésob
rieSenia konfliktov

- sprevadzanie pri vytvarani vztahov dietata s ndhradnou
rodinou, jej jednotlivymi ¢lenmi, SirSou rodinou a okolim

Blok 3 Sprevadzanie ndhradného rodi¢a pri vytvarani/obnove
vztahov medzi dietatom a biologickou rodinou
- zhodnotenie silnych a slabych stranok nahradnej rodiny pri
obnove vztahu dietata s jeho biologickou rodinou
- pomoc pri vyladeni vztahov medzi ndhradnymi
a biologickymi rodi¢mi a dietatom
- podpora identity dietata (kultirna, etnicka, ndbozenska
identita apod.) a kontinuity jeho Zivotnej histérie

Blok 4 Ul'ahcenie rieSenia vychovnych alebo rodinnych problémov
v ndhradnej rodine
- identifikacia skuto¢nych pricin problémov, praca na




exploracii problému, hladani moznych rieSeni

- podpora ocakavanej zmeny v spravani dietata (pomoc pri
pochopeni minulej traumy deti), volba vhodného
vychovného $tylu pri danom dietati

Blok 5 Psychologické poradenstvo nahradnému rodicovi pri
pomoci dietatu vyrovnat sa so stratou
- pomoc pri spracovani straty — strata vztahov v rodine
(Umrtie v rodine v biologickej rodine i ndhradnej rodine)
- spoznanie osobnej histérie zatazi a strat dietata
a porozumenie jeho sp6sobom vyrovnavania sa
s prezivanymi emadciami

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na podporu rodi¢ovstva ndhradnych
rodic¢ov, pomoc pri volbe vhodného vychovného pristupu

k danému dietatu a celkovému prehibeniu vztahov v rodine

a budovania identity.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z Ci individudine alebo
skupinovo, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je moZné
prispdsobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma préce

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z & ambulantnou a/alebo
terénnou, je moZné dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozZné
prispdsobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 60 hod.

(Podprogram obsahuje odporucani MAXIMALNU di3ku ich trvania, tz , e
v zdvislosti od potreby dietata a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je
to na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholdg

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdme
hlavné taZisko prdce v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata
ajeho rodinu potrebné a ucelné, mézZu sa kjednotlivym témam prizvat iini
odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metdd podla potrieb klientov.




